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your poster presentation.
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sizes without distortion and without any additional 
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How to Zoom in and out
Use the PowerPoint zoom tool to adjust the screen 
magnification to view comfortably. PowerPoint 
provides 2 ways to zoom: 
1. On the top menu bar click on the VIEW tab and 
then click on ZOOM. Choose the zoom percentage 
that works best for you. 
2. For better zoom flexibility, use the zoom slider at 
the bottom right of the window.
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Headers and text containers
Included in this template are commonly used section 
headers such as Abstract, Objectives, Methods, 
Results, etc. 
- Click inside a section header to add its text. 
- To add another header, click on edge of the section 
box so that it is outlined. Copy and paste it. 
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Adding content to the poster
Start by adding your text to each section without spending too much time with formatting. Use the 
default font size even if your text extends beyond the bottom of the poster. Continue until you 
have added all your content including text, graphics, photos, etc. Once you finish adding your 
content you can go back and format your text as needed.
- If you run out of room, try to reduce the size of your fonts and/or the size of 

your graphics. If there is a lot of empty space try to increase your font sizes 
and the size of your graphics. The font used for references can be smaller.

Photos
You can add photos by dragging and dropping from your desktop, copy and paste, or by going to 
INSERT > PICTURES. Resize images proportionally by holding down the SHIFT key and 
dragging one of the white corner handles (dots). For a professional-looking poster, do not distort 
your images by stretching them disproportionally.

Quality check your graphics
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COLORS dropdown menu under the DESIGN tab. You can see a 
tutorial here: https://www.posterpresentations.com/how-to-change-the-
research-poster-template-colors.html
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You can manually change the configuration on the columns by going to 
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You can see a tutorial here: https://www.posterpresentations.com/how-
to-change-the-column-configuration.html

How to hide the QUICK START 
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The Quick Start Guides are 
outside the template’s printable 
area and they will not be on the 
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If you create a PDF file from your 
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To hide the guides click on the 
Home tab (top of the screen) and 
then click on the Layout button 
below to see the available layouts. 
Choose the Without Guides 
layout.

How to preview your poster 
prior to printing
You can preview your poster at 
any time by pressing the F5 key 
on your keyboard. You will see on 
the screen what's on your poster 
and how it should look when 
printed. Press the ESC key to exit 
Preview.
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easy traveling and a variety of other materials. 
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that same day. FedEx Next day, Second day, Third day, and Free 
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OBJECTIVES

Les douleurs 
neuropathiques (DN) sont 
fréquentes chez la 
population des 
hémodialysés chroniques. 
Ils constituent une entité 
complexe et 
multifactorielle qui entrave 
considérablement la 
qualité de vie des patients 
en hémodialyse.
.

Service d’hémodialyse, Polyclinique CNSS, SFAX, TUNISIE
A. Khedhiri , J. Badri , A. Laadhar , E. Jmal , F. Abdennadheur .

Evaluation des douleurs neuropathiques chez le sujet hémodialysé : 
Etude monocentrique

Il s’agit d’une étude transversale 
sur une durée de deux ans, de Mai 
2019 à Mai 2021, incluant la 
population d’hémodialysés 
chroniques du service 
d’hémodialyse de la polyclinique de 
la caisse nationale de sécurité 
sociale (CNSS), Sfax, Tunisie. Nous 
avons analysé les données 
épidémiologiques des patients, les 
paramètres de l’hémodialyse, les 
antécédents médicaux et le statut 
cardio-vasculaire. Afin de 
diagnostiquer la douleur 
neuropathique, nous avons réalisé 
le questionnaire « DN4 » pour tous 
les patients. Nous avons réalisé, 
pour les patients avec un score 
positif (supérieur ou égal à 4/10), 
des électromyogrammes (EMG) 
afin de préciser le type de 
neuropathie. Nous avons proposé 
divers traitements et nous avons 
refaits le questionnaire DN4 à la fin 
de l’étude pour juger de l’évolution.

CONCLUSIONS

RESULTATS

Parmi les 44 patients du service, nous 
avons colligé 15 patients avec un DN4 
positif en 2019, d’un âge moyen de 61,87 
ans [23-78ans], avec une prédominance 
féminine (11femmes et 4hommes). La 
durée médiane de dialyse était de 136 
mois avec des extrêmes allant de 48 à 
312 mois. La néphropathie diabétique 
était retrouvée chez 7 patients, les 
antécédents d’hypertension artérielle 
chez 8 patients et l’artériopathie 
oblitérante des membres inférieurs chez 
3 patients. La moyenne du score DN4 
était de 5,86 [4-9]. La DN était symétrique 
dans la majorité des cas, siégeant aux 
membres inférieurs dans 8 cas, 
asymétrique à un membre supérieur 
dans 3 cas, et aux 4 membres dans 4 cas. 
La DL était chronique dans 11 cas et aigue 
dans 4 cas.

L’EMG a montré un syndrome du canal 
carpien dans 5 cas. Il était sévère et 
bilatéral aux deux membres supérieurs 
dans deux cas, ayant nécessité un 
traitement chirurgical. Une neuropathie 
sensitivo-motrice aux membres inférieurs 
a été objectivée dans 6 cas.
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INTRODUCTION MATERIALS AND METHODS

L’objectif de cette étude 
était de diagnostiquer la 
douleur neuropathique avec 
précision, déterminer sa 
prévalence et les facteurs 
favorisants, proposer une 
stratégie préventive et 
thérapeutique et préciser les 
caractéristiques évolutives.

DISCUSSION

REFEREN
CES

Une démyélinisation a été retrouvée 
dans 4 cas, une radiculopathie dans un 
cas, une axonopathie dans un cas et 
une neuropathie métabolique dans 5 
cas. Mis à part les conseils concernant 
l’hygiène de vie, l’amélioration de la 
qualité des membranes d’hémodialyse, 
le contrôle plus strict de 
l’hyperkaliémie, nous avons proposé 
différentes thérapeutiques médicales 
résumées dans le tableau n°1.

A la fin de l’étude, six patients ont 
négativé leurs scores DN4, six ont 
stagné et gardé les mêmes douleurs et 
trois se sont aggravés. A noter 
l’émergence de neufs nouveaux cas de 
DN en cours d’exploration.
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 Les DN altèrent considérablement la 
qualité de vie du patient en 
hémodialyse et leur fréquence n’est pas 
négligeable du fait de leurs mécanismes 
multiples et intriqués. Un dépistage 
précoce et une prise en charge 
énergique et polyvalente s’imposent. 
Les traitements vitaminiques et 
thérapies antioxydantes trouvent tous 
leurs intérêts dans ce contexte.

Traitement Vitamine E Vitamines B Arginine  L-carnitine  Prégabaline   Amitriptyline

Non 6 8 14 13 13 10
Oui 9 7 1 2 2 5

Total 15 15 15 15 15 15

Tableau n°1 : Les différentes molécules administrées pour les douleurs neuropathiques

Dans notre étude, la pratique de l’EMG 
a permis d’étayer le diagnostic à 
l’origine des DN. La neuropathie 
urémique était la plus fréquente avec 
des signes électroencéphalographiques 
très évocateurs comme la 
démyélinisation. Néanmoins, L’HTA et le 
diabète semblent corrélés avec la 
survenue d’une neuropathie 
périphérique chez les hémodialysés[2]. 
Dans notre étude, le traitement 
vitaminique et antioxydant, ainsi que 
l’amélioration de la qualité de dialyse 
par la prescription de filtres hautes 
perméabilité ont permis d’améliorer les 
DN dans la majorité des cas. 

L'insuffisance rénale sévère entraîne des 
anomalies du système nerveux central et 
périphérique, cliniques et 
électroencéphalographiques et une 
neuropathie périphérique, accompagnée 
de signes de myopathie [1].
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